Ramowy rozktad dnia

Przedszkole czynne 7.30 — 16.30

7.30-8.30 Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne stuzqace realizacji
pomystow dzieci i ich zainteresowan; zabawy organizowane w kole,
przy muzyce. Kontakty indywidualne, np.: rozmowy zgodne z
zainteresowaniami dzieci.

8.30-8.50 Cwiczenia poranne, zabawy integrujace grupe.

8.50-9.00 Przygotowanie do $niadania, porzadkowanie sali, czynnosci
higieniczne i samoobstugowe.

9.00-9.30 Sniadanie. Przyswajanie wiedzy o koniecznosci
spozywania pokarméw niezbednych dla zdrowia. Doskonalenie
samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

9.30-11.45 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catq
grupg zgodnie z tematyka programowa wychowania przedszkolnego
.Kolorowy Start”, zabawy ruchowe i twércze, zabawy dowolne,
spacery, wycieczki - poznawanie najblizszego otoczenia spotecznego i
przyrodniczego, zajecia ruchowe: tferenowe, badawcze, tropiace.

11.45-12.00 Przygotowanie do obiadu. Porzadkowanie Sali.
Czynnosci kulturalno-higieniczne w WC i fazience.

12.00-12.40 Obiad. Prawidtowe postugiwanie sie sztuécami: fyzkq, i
widelcem. Dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach.

12.40- 13.00 Zabiegi higieniczne: mycie zebdw i rak.

13.00-14.00 Relaks poobiedni - lezakowanie. Stuchanie bajek,
muzyki relaksacyjnej, zabawy stolikowe (uktadanie puzzli, gry
planszowe).

14.00 - 14.30 Zabawy dowolne wedtug inicjatywy dzieci, utrwalenie
opanowanych w przedszkolu wierszy i piosenek. Zabiegi higieniczne.



14.30- 15.00 Podwieczorek - kultura spozywania positkéw.

15.00-16.30 Zabawy inspirowane przez wychowankow, pobyt na
$wiezym powietrzu, rozchodzenie sie dzieci do domu.

Jezyk angielski: czwartek, piatek

Rytmika: poniedziatek, $roda

UWAGAI!l Ramowy rozktad dnia moze ulec zmianie ze wzgledu na:
rozne warunki pogodowe, uroczystosci, spotkania, krétszy lub
przedtuzajacy sie czas realizacji tematu.

Nieobecnosci zgtaszamy do godziny 8.00
Anna Btaszczyk  tel. 886 485 514

Anna Packowska tel. 669 016 188







